
 

  



 

 

 

 



 

 

 

O PRODAL (INSTITUTO CEASAMINAS), é uma Organização da 

Sociedade Civil sem fins lucrativos que, desde 2006, tem por 

objetivo principal trabalhar para evitar o desperdício de 

alimentos, destinando-os para pessoas em situação de 

vulnerabilidade social e risco alimentar. 

 

Diariamente, trabalhamos recolhendo alimentos que perderam o valor comercial, 

mas que preservam suas características sanitárias e nutricionais. Esses 

alimentos são selecionados, higienizados e distribuídos para mais de 180 

instituições sociais cadastradas, que atendem várias pessoas em situação de 

vulnerabilidade social e nutricional. Hoje beneficiamos mais de 27.000 pessoas 

por semana. 

 

  



 

 

Trata-se de uma garantia básica, de garantir saúde, principalmente para idosos, 

crianças e adolescentes institucionalizados que, sem esse auxílio, ficariam sem 

condições de ter um desenvolvimento e uma educação de qualidade. 

Os alimentos doados são recolhidos dentro da CEASAMINAS, em empresas 

parceiras, produtores rurais, no entorno e também diretamente no campo, em 

parceria com produtores rurais que fazem a doação de alimentos novos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No PRODAL, os alimentos são selecionados e higienizados, garantindo que o 

que será doado está perfeitamente em condições de consumo. 

  



 

 

Todos esses alimentos uma vez selecionados, são doados diariamente para as 

instituições beneficiadas. Cada instituição tem o seu dia da semana e turno 

(manhã ou tarde) para vir buscar as doações. São as instituições que fazem a 

ponte final, utilizando esses alimentos para garantir a nutrição das pessoas 

atendidas e acolhidas por elas. 

  



 

 

 

O desperdício de alimentos é um dos maiores problemas 

solucionáveis do mundo! 

33% dos alimentos do mundo acaba parando no LIXO! 

UMA A CADA OITO pessoas no mundo. vai para a cama 

todos os dias, passando fome. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No âmbito mundial, entre um quarto e um terço dos alimentos produzidos 

anualmente para o consumo humano se perde ou é desperdiçado. Isso equivale 

a cerca de 1,300 bilhões toneladas de alimentos, o que inclui 30% dos 

cereais, entre 40 e 50% das raízes, frutas, hortaliças e sementes oleaginosas, 

20% da carne e produtos lácteos e 35% dos peixes. A FAO calcula que esses 

alimentos seriam suficientes para alimentar dois bilhões de pessoas. 

  



 

 

Paralelo a isso, temos no Brasil hoje, 14 milhões de pessoas passando fome 

sem considerar as que estão subnutridas. Um cenário que não faz sentido frente 

à quantidade de alimentos desperdiçados. Apenas com o que se desperdiça no 

varejo, poderíamos alimentar 11 milhões de pessoas, e isso não representa nem 

20% do desperdício. 

 

A produção de alimentos no mundo, em relação ao período de 2005 a 2007, 

precisa aumentar 60% até 2050 para suprir a crescente demanda, resultante do 

crescimento da população. A necessidade de maior produção gera maior 

pressão sobre recursos naturais escassos, como solo, água, energia e nutrientes 

(fósforo, potássio etc.) e deixa ainda mais nítido um problema social com elevado 

impacto ambiental: as perdas pós-colheita e o desperdício no final da cadeia de 

suprimentos. 

 



 

Em 2027, o mundo pode enfrentar um déficit de 214 trilhões de calorias. Em 

outras palavras, em menos de uma década, não teremos comida suficiente para 

alimentar o planeta. 

Sabemos há muito tempo que podemos chegar a um ponto em que teremos mais 

pessoas do que a comida para sustentá-las. Em 2050, a população mundial 

deverá atingir 9,1 bilhões, e a Organização das Nações Unidas para a 

Alimentação e Agricultura (FAO) prevê que nesse ponto, o mundo precisaria 

produzir mais 70% de alimento do que hoje para alimentar todas essas pessoas. 

Esse prazo de 2050 é geralmente citado por cientistas e organizações como a 

FAO e a Oxfam como o ano em que o mundo ficará sem comida suficiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assim, é objetivo MUNDIAL, até 2030, reduzir em 50% o desperdício de 

alimentos! 

Quando combatemos o desperdício de alimentos, estamos combatendo o 

desperdício de toda uma cadeia de recursos. Afinal, quando desperdiçamos 

alimentos, também estamos desperdiçando água, energia, combustível, solo e 

outros diversos recursos humanos e naturais. O desperdício de alimentos é, 

hoje, o terceiro maior responsável pela emissão de gás carbônico da face da 

Terra! 

 



 

Combater o desperdício e alimentar a solidariedade! O PRODAL é 

totalmente sinérgico com três dos principais Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS): FOME ZERO, SAÚDE E BEM-ESTAR e CONSUMO E 

PRODUÇÃO RESPONSÁVEIS. Até 2030, o objetivo mundial é reduzir em 50% 

o desperdício de alimentos. 

A crise provocada pela pandemia do COVID19 deve agravar ainda mais a 

situação. Segundo dados do Banco Mundial, cerca de 7% da população 

brasileira viverá na extrema pobreza até dezembro de 2020. Isso poderá levar o 

país a ter 15 milhões de pessoas passando FOME! 

De acordo com a ONU, temos no mundo 820 milhões de pessoas atingidas pela 

fome. Diariamente, mais de 21.000 pessoas morrem de fome no planeta! 

Vivemos uma “pandemia de fome” há muito tempo, temos a vacina em nossas 

mãos, alimento, e jogamos ela fora todos os dias! 

 

  



 

 

 

A combinação de cinco legumes desidratados, acrescidos de 

macarrão e proteína de soja, compõem o MIX DE LEGUMES 

que funciona como um complemento alimentar de altíssimo 

equilíbrio nutricional, proporcionando uma alimentação 

saudável e balanceada para quem está em risco e precisa 

rapidamente de reposição alimentar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PRODAL, através da desidratação de legumes (batata, mandioca, abóbora, 

cenoura e beterraba) sem prejuízo da qualidade sensorial e do valor nutricional 

dos vegetais in natura, misturados em uma proporção ideal juntamente com 

macarrão e soja, produzimos o MIX DE LEGUMES um produto que além de 

muito saboroso, é extremamente equilibrado nutricionalmente, capaz de suprir 

integralmente as necessidades de uma refeição.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produção do MIX DE LEGUMES 

DESIDRATADO  



 

 

O MIX DE LEGUMES é extremamente prático, fácil de armazenar, possui longo 

prazo de validade (mais de um ano) e rende muito.  

 

Com um quilo do MIX DE 

LEGUMES é possível 

fazer, por exemplo, uma 

sopa para alimentar 40 

pessoas. É importante 

ressaltar que a sopa 

preparada com o MIX DE 

LEGUMES supera em 

muito o padrão das sopas 

que são distribuídas em 

caráter social e que 

acabam tendo uma 

conotação ruim.  

 

A sopa é uma das mais de 20 possibilidades de receitas que podem ser 

preparadas com o MIX. Essa versatilidade torna o produto, além de nutritivo, um 

importante componente na variação do cardápio que as instituições oferecem 

para seus acolhidos. Temos um livro com todas as receitas que podem ser feitas 

com o produto, e as instituições ainda fazem suas criações pessoais.  

 

  



 

 

Por oferecer baixíssimo risco de contaminação, é perfeita para ser utilizado em 

hospitais e na alimentação de pessoas debilitadas fisicamente, principalmente, 

para crianças, adolescentes e idosos. Estes são públicos para os quais uma 

alimentação equilibrada faz toda a diferença para uma boa qualidade de vida. 

 

O MIX DE LEGUMES é destinado às instituições sociais, através do patrocínio 

de parceiros, que nos viabilizam a sua produção. O patrocinador do MIX pode 

escolher que instituições deseja favorecer (desde que se enquadre em nossos 

critérios) ou deixar que façamos a destinação para alguma de nossas acolhidas. 

 

O MIX DE LEGUMES também é 

fonte de receita para o 

PRODAL. Sua comercialização, 

para municípios, hospitais, 

empresas ou grupos de 

pessoas, ajuda a manter nosso 

projeto ativo! 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ALIMENTOS DOADOS IN NATURA 

 

PESSOAS BENEFICIADAS SEMANALMENTE 

 

INSTITUIÇÕES ATENDIDAS SEMANALMENTE 

 

MUNICÍPIOS ALCANÇADOS 

 

REFEIÇÕES NA FORMA DE MIX DE LEGUMES  

 

ALIMENTOS NÃO PERECÍVEIS DOADOS 

 

 

  



 

Principais Instituições Beneficiadas em 2020 
NOME DA INSTITUIÇÃO MUNICÍPIO  NOME DA INSTITUIÇÃO MUNICÍPIO 
ABRIGO ANITA GOMES DOS SANTOS Belo Horizonte  CRECHE COMUNITÁRIA CÉUS ABERTOS Contagem 

ABRIGO LAR ARAUNA DE SÃO JOSE DA LAPA São José da Lapa  CRECHE COMUNITÁRIA CÉUS ABERTOS II Belo Horizonte 

ABRIGO LAR CRISTÃO DE BELO HORIZONTE Belo Horizonte  CRECHE COMUNITÁRIA DOM GIUSSANI Belo Horizonte 

ALTERNATIVA A REINTEGRAÇÃO - FRED Contagem  CRECHE COMUNITÁRIA SÃO DOMINGOS SÁVIO Contagem 

APAE BRUMADINHO Brumadinho  CRECHE DORA RIBEIRO  Belo Horizonte 

ASILO ANTÔNIO PEREIRA   GONÇALVES- 
APROMIV 

Betim  CRECHE ETELVINA CAETANO DE JESUS Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO  ASSISTENCIAL  INSTITUCIONAL 
SONHOS DA MANHÃ 

Jaboticatubas  CRECHE GRAZIA BARRECA CASTAGNA Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO ALIANÇA DE MISERICORDIA Belo Horizonte  CRECHE RECANTO FELIZ DA PARÓQUIA NOSSO 
SENHOR DOS PASSOS 

Sarzedo 

ASSOCIAÇÃO ASSISTENCIAL AMOR FRATERNO Belo Horizonte  CRUZ DE MALTA Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE  CAMINHAR Belo Horizonte  CUIDANDO DA COMUNIDADE Sabará 

ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE SERVOS DE JESUS Contagem  DESAFIO JOVEM PENIEL II Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE WILSON DE SOUZA Belo Horizonte  EDUCANDÁRIO CRECHE MENINO JESUS Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO BEZERRA DE MENEZES Esmeraldas  ESCOLA ESTADUAL PESTALOZZI Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO CASA LUZ DO CAMINHO Belo Horizonte  FEDERAÇÃO DAS ASSOCIAÇÕES COMUNITÁRIAS DO 
MUNICÍPIO DE CONTAGEM_FACMUC Contagem 

ASSOCIAÇÃO CASA NOVELLA Belo Horizonte  FRATERNIDADE ESPIRITA CAMILO CHAVES Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO CENTRO DE RESTAURAÇÃO VIDA 
NOVA 

Esmeraldas  FRATERNIDADE ESPIRITA CLARA DE ASSIS Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA  DO BAIRRO 
TROPICAL (ASCOTROP) 

Contagem  FRATERNIDADE ESPÍRITA IRMÃO GLACUS Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA CAMINHO 
VERDADE E VIDA 

Contagem  FUNDAÇÃO DE AMPARO A DOENÇA E A 
POBREZA _FUNDAP 

Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA DO BAIRRO 
JARDIM ALVORADA 

Belo Horizonte  FUNDAÇÃO DOM BOSCO Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA DO RIACHO E JARDIM 
VERA CRUZ _ACRIJAVEC Contagem  FUNDAÇÃO ESPÍRITA IRMÃO GLACUS_COLÉGIO 

ESPÍRITA PROFESSOR RUBENS ROMANELLI Contagem 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL  ESPORTIVA E SOCIAL 
VERENA 

Belo Horizonte  FUNDAÇÃO HELENA ANTIPOFF Ibirité 

ASSOCIAÇÃO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL NOSSA 
SENHORA DE NAZARÉ 

Contagem  FUNDAÇÃO HOSPITALAR  SANTO ANTÔNIO Jaboticatubas 

ASSOCIAÇÃO DE INSERÇÃO SOCIAL VASO NOVO - 
AISVAN 

Contagem  FUNDAÇÃO HOSPITALAR SÃO FRANCISCO DE 
ASSIS_UNIDADE CONCÓRDIA Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO DE PROMOÇÃO HUMANA DIVINA 
PROVIDÊNCIA  

Belo Horizonte  FUNDAÇÃO OÁSIS Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO DONA DE LEITE Belo Horizonte  FUNDAÇÃO SÃO FRANCISCO DE 
ASSIS_UNIDADE SANTA LÚCIA  

Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO DOS CATADORES DO VALE 
PARAOPEBA_ASCAVAP Brumadinho  GRUPO DA FRATERNIDADE ESPÍRITA IRMÃ SCHEILLA Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO DOS CEGOS LOUIS BRAILLE Belo Horizonte  GRUPO ESPÍRITA ARTHUR BERNARDES Santa Luzia 

ASSOCIAÇÃO DOS MORADORES DO BAIRRO NOVO 
PROGRESSO_AMONP Contagem  GRUPO ESPÍRITA FRANCISCO DE ASSIS- GEFA Contagem 

ASSOCIAÇÃO FAMÍLIA DE CANÁ Belo Horizonte  HOSPITAL ESPÍRITA ANDRÉ LUIZ Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO FAZENDA RENASCER Belo Horizonte  IGREJA BATISTA GETSEMANI Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA COMPAIXÃO Belo Horizonte  IGREJA PENTECOSTAL PARA TODOS OS POVOS 
E LINGUAS 

Contagem 

ASSOCIAÇÃO MISSIONÁRIA PARA VIDA Contagem  IGREJA RESGATANDO VIDAS Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO PALAVRA E OBRA Contagem  INSTITUIÇÃO ESPÍRITA LAR DE MARCOS Contagem 

ASSOCIAÇÃO PROJETO PONTES Belo Horizonte  INSTITUTO COMUNITÁRIO SEARA DE LUZ Santa Luzia 



 

ASSOCIAÇÃO REINTEGRAR Betim  INSTITUTO DE ACOLHIMENTO CASA DO CAMINHO Belo Horizonte 

ASSOCIAÇÃO SERVINDO E PROTEGENDO  - ASSEP Belo Horizonte  INSTITUTO DE ATIVIDADE E SAÚDE  Betim 

ASSOCIAÇÃO SHALOM DE BELO HORIZONTE Belo Horizonte  INSTITUTO EMANUEL ALFA_IEA Contagem 

ASSOCIAÇÃO VERBO ETERNO Belo Horizonte  INSTITUTO FARINA BRASIL_CRECHE OÁSIS DA 
ESPERANÇA Belo Horizonte 

BANANAS DE PIJAMAS  Belo Horizonte  INSTITUTO INFANTIL SEARA DE LUZ Santa Luzia 

CASA DE  APOIO DA CRIANÇA CARENTE DE 
CONTAGEM 

Contagem  INSTITUTO SER FELIZ Contagem 

CASA DE ACOLHIDA PADRE EUSTÁQUIO Belo Horizonte  JUNTA DE MISSÕES NACIONAIS DA CONV. BATISTA 
BRASILEIRA - CRISTOLANDIA 

Belo Horizonte 

CASA DE ACOLHIMENTO DA CRIANÇA E DO 
ADOLESCENTE LUZ DA ETERNIDADE 

Brumadinho  LAR BOA ESPERANÇA DE SÃO VICENTE DE PAULO 
BALDIM 

Baldim 

CASA DE APOIO  A CRIANÇA CARENTE  DE CONTAGEM  
-IPÊ AMARELO 

Contagem  LAR CRISTO REI Belo Horizonte 

CASA DE APOIO BEATRIZ FERRAZ Belo Horizonte  LAR DE ANTONIO TEREZA Belo Horizonte 

CASA DE APOIO NOVA CONTAGEM Contagem  LAR DE IDOSAS PADRE LEOPOLDO MERTENS DA 
SOCIEDADE SÃO VICENTE DE PAULO Belo Horizonte 

CASA DE PASSAGEM CONTAGEM Contagem  LAR DOM PAULO Contagem 

CASA DE REPOUSO ANA DE  SOUZA E SILVA Santa Luzia  LAR DOS IDOSOS PADRE VICENTE ASSUNÇÃO Brumadinho 

CASA LAR BALBINA MARIA DE JESUS Contagem  LAR DOS IDOSOS RECANTO DOS AMIGOS Belo Horizonte 

CECÍLIO DOS PORCOS  Ribeirão das Neves  LAR DOS IDOSOS SAGRADA FAMÍLIA Bonfim 

CENTRO DE ESTUDO DOUTRINÁRIO ESPÍRITA -CEDE Belo Horizonte  LAR DOS IDOSOS SÃO JERÔNIMO  DA SOCIEDADE DE  
SÃO VICENTE DE PAULO Jaboticatubas 

CENTRO DE RECUPERAÇÃO  DE DEPENDÊNCIA 
QUÍMICA - CREDEQ Sabará  LAR DOS IDOSOS SÃO JOSÉ Belo Horizonte 

CENTRO DE RECUPERAÇÃO RESGATANDO VIDA 
PLENA Juatuba  LAR DOS MENINOS DOM ORIONE Belo Horizonte 

CENTRO DE REFERÊNCIA A CRIANÇA E AO 
ADOLESCENTE- ASSOCIAÇÃO CRESCER Contagem  LAR MARIA CLARA Contagem 

CENTRO DE REFERENCIA CRISTÃ Contagem  MISSÃO PAZ Belo Horizonte 

CENTRO INFANTIL VOVÓ NALY Contagem  NIC - NÚCLEO DE INCENTIVO A CIDADANIA Contagem 

COMUNIDADE ELE CLAMA Contagem  NOSSA VIVENDA CASA DE IDOSOS Lagoa Santa 

COMUNIDADE MISSIONÁRIA  VILLAREGIA Belo Horizonte  NÚCLEO ASSISTENCIAL CAMINHOS PARA JESUS Belo Horizonte 

COMUNIDADE PALAVRA VIVA Curvelo  OBRA SOCIAL DA PARÓQUIA DE SANTA CATARINA 
LABOURE Belo Horizonte 

COMUNIDADE TERAPÊUTICA CASA DE MEU PAI Contagem  OBRA SOCIAL MADRE GERTRUDES Belo Horizonte 

COMUNIDADE TERAPÊUTICA ELE SE  IMPORTA 
-CTESI 

Esmeraldas  OBRAS EDUCATIVAS JARDIM FELICIDADE Belo Horizonte 

COMUNIDADE TERAPÊUTICA FAZENDA 
VITORIA   

Lagoa Santa  PRIMEIRA IGREJA BATISTA MEMORIAL DE 
OURO PRETO 

Ouro Preto 

COOPERATIVA SOLIDARIA  DOS RECICLADORES E 
GRUPOS P. DO BARREIRO E REGIÃO Belo Horizonte  PROJETO ASSISTENCIAL NOVO CÉU Contagem 

CRECHE COMUNITÁRIA CÉUS ABERTOS Contagem  PROJETO CASA DAS VOVÓS Belo Horizonte 

CRECHE COMUNITÁRIA CÉUS ABERTOS II Belo Horizonte  RAÍZES Belo Horizonte 

CRECHE COMUNITÁRIA DOM GIUSSANI Belo Horizonte  RECANTO FELIZ SÃO FRANCISCO DE ASSIS Belo Horizonte 

CRECHE COMUNITÁRIA SÃO DOMINGOS SÁVIO Contagem  SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE 
VÍNCULOS ( PREFEITURA BRUMADINHO) Brumadinho 

CRECHE DORA RIBEIRO  Belo Horizonte  SOCIEDADE AMPARO A POBREZA Belo Horizonte 

CRECHE ETELVINA CAETANO DE JESUS Belo Horizonte  SOCIEDADE CULTURAL E RELIGIOSA DE MINAS GERAIS Contagem 

CRECHE GRAZIA BARRECA CASTAGNA Belo Horizonte  TENDA ESPÍRITA PAI OXOSSI Contagem 

CRECHE RECANTO FELIZ DA PARÓQUIA NOSSO 
SENHOR DOS PASSOS Sarzedo  TURMINHA ALEGRE Belo Horizonte 

CRUZ DE MALTA Belo Horizonte  VILA VICENTINA JOAQUIM LARANJA COSTA Oliveira 
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Distribuição de MIX e Cestas Nutricionais em ILPIs (asilos), creches, 

hospitais e comunidades de risco, com o objetivo de fortalecer a 

imunidade através da alimentação nutricionalmente balanceada.



 

 


